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STEFFAAN PEETERS

Het vierspan van de Achilleus kring met vinr
Dirk Claes (secretaris), Marc Van Eerdenburgh
(beheerder), Ben Goris (voorzitter) en Lu
Marinus (penningmeester).

DONDERDAG 7 JUNIWERD HET 15-JARIG BESTAAN VAN DE
KINESITHERAPEUTENKRING ACHILLEUS GEVIERD.TERECHT EEN KRING OM FIER
OPTE ZIJN. GEDURENDE AL DIE JAREN HEBBEN ZI] IN DE REGIO HERENTALS EN
OMSTREKEN DUIDELIJK HUN STEMPEL GEDRUKT. EEN STERKVIERSPAN NEEMT NOG
STEEDS DEZE TAAK OP ZICH: BEN GORIS, DIRK CLAES, LU MARINUS EN MARCVAN
EERDENBRUGH, DE TREKPAARDEN VAN DE KRING.

Een fiere voorzitter Ben Goris nam de taak op zich om de geschiedenis
van de kinékring te schetsen. Achilleus mag gerust trots zijn dat zjj in de
lokale regio meer dan 50% van de actieve kinesitherapeuten of een 80-tal
leden tot hun kring mogen tellen. Onder de slogan ‘Kinesitherapie is ge-
zonde therapie’ worden alle kringactiviteiten met een grote bekommernis
voor kwaliteit en Evidenced Based Practice voorbereid en losgelaten op
de leden van de kring.

Tijdens de viering werd kennis gemaakt met de ‘echte’ webanalist Klaas
Bellemans die op ludieke wijze zijn passie voor de digitale wereld niet
onder stoelen en banken kon steken. Een ‘computer nerd’ die, in samen-
spraak met de bestuurders en de geneesheren-orthopedisten, de web-
site. www.revalidatieherentals.be ontwikkeld heeft. Absoluut een
aanrader om oefeningen en schema'’s te raadplegen.

STERKE SAMENWERKING TUSSEN ARTSEN EN
KINESITHERAPEUTEN

Tot slot nam Dirk Claes, secretaris van de kring het woord samen met Dr.
Gert Van den Bogaert, orthopedisch chirurg. Onder de titel ‘Orthopedie
en kinesitherapie: een huwelijk in goede en kwade dagen’, werden vrank en
vrij, weliswaar in een zeer ontspannen en losse sfeer; enkele nagels met
koppen geslagen aan het adres van beide disciplines. Met veel respect
voor elkaars werk werden enkele heikele punten aangehaald. Voor de

artsen het te weinig preventief en te laat doorsturen van patiénten met
beginnende orthopedische klachten.Voor de kinesitherapeuten de chaos
in het aanbod van therapieén waardoor artsen dikwijls het ‘bos door de
bomen'’ niet meer zien!

Terechte opmerkingen van beide kanten, met als besluit dat enkel respect
en communicatie tussen beide groepen de dialoog en verstandhouding
kan doen verbeteren. Een stap in de goede richting is alvast de sterke
samenwerking tussen beide groepen om de website wwwi.revalidatiehe-
rentals.be, waar tips en juiste oefeningen zichtbaar worden gemaakt na
verschillende orthopedische ingrepen, vorm te geven. Niet té academisch,
wel praktisch en voor iedereen raadpleegbaar: Een visueel werk, momen-
teel nog beperkt tot schouder en knie, met actieve foto's voor oefeningen
in de postoperatieve fase. Een opdracht die onverminderd zijn voortgang
zal vinden voor alle gewrichten.

GEEN ROEPERS MAAR DOENERS

Axxon kan alleen maar respect hebben voor deze ‘gouden’ bestuurders.
Geen roepers maar doeners! Proficiat aan alle bestuursleden van de kring
en‘aan alle leden in de regio Herentals die door hun talrijke aanwezigheid
hun appreciatie gaven aan de kring die het verdient. Als aanloop naar de
receptie werden nog verschillende mensen in de bloemen gezet als dank
voor hun actieve bijdrage aan de Achilleus kring. =
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